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Touren

22.-25.Mai25 Klettern am Gardasee

Sa, 24. Mai 25 Sicherungskurs fur Eltern
So, 1. Juni 25 Radltour im Landkreis PAF
So, 15. Juni 25 Kloster Andechs

Sa, 21. Juni 25 Bergtour Latschenkopf

Sa, 28. Juni 25 SUP Tour auf der Isar

So, 29. Juni 25 Bergtour Seebergkopf

Sa/So Juli 25 Familientour Breitenstein
4,—6.Juli 25 Hattenwochende flr
Kletterkinder

14.- 16. Juli 25 Watzmanntour

Sa, 19. Juli 25 Felsklettern Kletterjugend
31.8.-3.9.25 Klettersteige Sella

Sa, 27. Sept 25  Hirschberg bei Ohlstadt

Training
Mo + Mi, 18.00 Uhr  Lauftreff
Fr, 18.00 Uhr Radltreff

wochentags 17 Uhr  Klettertreff
Di + Do 17.30 Uhr Klettern Kinder
Di + Do 18.30 Uhr Klettern Jugendliche

Bergvagabund

Eine Informationsschrift fir die Mitglieder des TSV Alpin,
der Abteilung fiir Ski-& Bergsport des TSV Allershausen.
Redaktion: Mona Raith

Onlineversion auf www.tsv-allershausen.de/Alpin
Mailkontakt: tsv-alpin@t-online.de



http://www.tsv-allershausen.de/Alpin

g% E%Jeden Mo + Mi, 18:00 Uhr
Lauftreff

Fur getbte Laufer

Treffpunkt: am Kirchplatz
Info bei Mona oder Max Raith & 684080

# E%'Jeden Freitag, 18:00 Uhr
Radltreff

Fur Feierabendtouren

Terminkoordination erfolgt Uber
WhatsApp-Gruppe.

Treffpunkt: am Kirchplatz,
Info bei Franz Schedlbauer @ 8680

# E%'WOChentags ab 17:00 Uhr
Klettertreff

An der Allershausener Kletterwand

Unter der Woche, aul3er in

den Schulferien und nur

bei kletterfahigem Wetter,

treffen wir uns an der

Sidwand zum freien

Klettern. Einer der

Kletterbetreuer sperrt die

Wand auf und es darf munter drauf los geklettert
werden. Terminkoordination erfolgt Uber WhatsApp-
Gruppe.

Voraussetzung ist das selbstindige Klettern &
Sichern.

Info Giber: kletterwand-allershausen@web.de

s Klettertraining

An der Allershausener Kletterwand

Unter Aufsicht unserer Kletterbetreuer kann an der
Kletterwand der Mehrzweckhalle trainiert werden. Alle
Termine gelten von April bis September, aul3er in den
Ferien. Bei schlechtem Wetter kann es auch ausfallen.

Info und Anmeldung: kletterwand-allershausen@web.de

Jeden Dienstag und Donnerstag
17:30 — 18:30 Uhr Kinder
18:30 — 19.30 Uhr Jugendliche

Derzeit haben wir eine Warteliste!

i%Samstag, 24. Mai 2025

Sicherungskurs fur Eltern
An der Allershausener Kletterwand

Ihr wollt mal mit euren Kindern oder
Enkelkindern  selbststdndig an
unsere Wand oder in die
Kletterhalle gehen? Dann ist dieser
Kurs der erste Schritt fur euch. Ihr
lernt bei uns die Grundlagen des
Sicherns, Ablassen und wichtige
Seilkommandos. Nehmt gerne eure
Kinder mit.

Der Kurs findet von 13.00 — 16.00
Uhr statt.

Kosten: fur TSV Alpin Mitglieder kostenlos, fir Nicht-
Mitglieder 10€, Anmeldung bis Samstag, 17.05.25 unter
kletterwand-allershausen@web.de oder direkt bei den
Kletterbetreuern.

# % #epo . 50,22, - 25. Mai 2025
Alpines Klettern am Gardasee

Wandern, Klettersteige, Felsklettern

Sie ist langst Kult, unsere
Kletterfahrt zum Saisonstart
ins Hotel La Montanara in Riva
am Gardasee. Es finden sich
immer wieder neue Gruppen
zum Wandern, Klettern und Kletterstelgen Highlight
ist das tagliche Treffen in der Bar Roma zum
Abschluss jedes Wander- und Klettertages.

Abfahrt: Donnerstag 6:00 Uhr, Riickkehr: Sonntagabend,
Anmeldung und Infos bei Max Raith @ 0172 8393115

e Sonntag, 1. Juni 2025

Radltour im Landkreis PAF
Mit Einkehr

Unsere diesjahrige Radltour fiihrt uns entlang der
Glonn Richtung Petershausen, dann Uber den
Ochsenweg und das Kammerberger Holz nach
Jetzendorf. Bergauf und bergab mit herrlicher
Aussicht radeln wir Uber Alberzell nach Gerolsbach.
Weiter geht’'s am Scheyerer Wald vorbei zu unserer
Einkehr in  Reichertshausen.  Zurick nach
Allershausen geht’s dann Uber das Reichertshauser
Holz. Wir freuen uns schon auf Euch!

Charakter: Nicht zu anstrengende Tour mit gemiditlicher
Einkehr, Tourl&nge ca. 55km, meist auf befestigten Wegen,
Abfahrt: 9:30 Uhr am Glonnparkplatz Anmeldung bis
25.05.25 bei Theresia Kopp @& 0160-96934484
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g%So, 15. Juni 2025
Kloster Andechs

Einfache Wanderung mit Einkehr

Wir starten um 8:32 Uhr mit der S-Bahn ab
Petershausen und fahren Uber Laim bis Seefeld-
Hechendorf (9:48 Uhr). Von dort wandern wir Giber den
Pilsensee bis zum Kloster Andechs (ca. 2,5 Std.), wo
uns mittags Kirchenbesichtigung und kulinarische
Hohepunkte erwarten. AnschlieRend geht's zuriick in
ca. 1 Std. nach Herrsching, von wo wir die Rickfahrt
antreten.

Charakter: einfache Wanderung, Gehzeit 3,5 Std., Abfahrt:
8:05 Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-PKW, Anmeldung
bei Franz Schedlbauer @ 8680

e Samstag, 21. Juni 2025
Latschenkopf (1488 m)

Almwanderung Uber der Jachenau

Abseits bekannter Wege und

Ziele wandern wir auf mehr |
oder weniger markierten :
Wegen Uber der Jachenau
vorbei an funf Almen rund um
den Latschenkopf. Die
Wanderung fuhrt Ober alle Wegtypen, von
Fahrstraflen bis zu schmalen steilen Pfaden.

Leider sind die Almen allesamt nicht bewirtschaftet,
daher unbedingt ausreichend Getréanke sowie Brotzeit
fur die Gipfelrast mitnehmen.

Charakter: leichte bis mittlere Wanderung (ca. 5 Std., 750
Hm), Abfahrt: 7.00 Uhr am Glonnparkplatz, Anmeldung bei
Max Raith @ 0172 8393115.

e E%'Samstag, 28 Juni 2025
SUP-Tour auf der Isar

Von Freising nach Moosburg

Diesmal etwas ganz
anderes. Wir wollen mit
dem SUP (Stand Up
Paddle) von Freising
nach Moosburg paddeln.
Wir treffen uns am P+R
Parkplatz am Bahnhof in
Freising.

Dort gibt es einen guten Einstieg in die Isar. Mit der
Stromung und leichtem Paddeln tragt uns die Isar
nach Moosburg. Mit Brotzeit und kleinen Pausen auf
den schoénen Kiesbanken werden wir 3 — 4 Stunden
unterwegs sein Die Isar hat zu dieser Jahreszeit meist
wenig Wasser, was die Fahrt deutlich einfacher
macht. Das Befahren von seichten Stellen werden wir
Uben. In Moosburg lassen wir die Luft aus dem SUP
und gehen ca. 20 min. zu Ful3 zum Bahnhof und von
dort mit dem Zug zurtick nach Freising.

Voraussetzung fiur die Teilnahme: Du kannst auf dem
See sicher mit dem SUP fahren und auch leichte
Windwellen werfen dich nicht vom Board.

Treffpunkt: P+R Freising 13:00 Uhr, Ausristung:
aufblasbares SUP, wasserdichter Sack flir trockene
Kleidung und Schuhe, Turnschuhe, die nass werden durfen,
Sonnenschutz, Fahrradhelm Teilnehmer: max. 4,
Anmeldung bis spétestens 21.6.2025 per Email an
hans@lugmeier.de

e E%'Sonntag, 29. Juni 2025
Seebergkopf (1538 m)

Mit lehrreichen Infos zum Bergmischwald

Die einfache Wanderung tber 750 Hohenmeter flhrt
Uber schmale, gut begehbare Pfade auf den
Seebergkopf bei Bayrischzell. Der sachkundige
Fuhrer teilt unterwegs sein Fachwissen Uber den
Bergmischwald der bayerischen Voralpen.

Charakter: einfache Wanderung, Abfahrt: 7:15 Uhr am
Glonnparkplatz mit Privat-PKW, Anmeldung bei Alexander
Salomon telefonisch oder per WhatsApp @& 0178 -165 8117

e §&*Fr - So, 04. — 06. Juli 2025
Hiuttenwochenende auf der Erfurter Hltte
fur Kinder und Jugendliche

Bergabenteuer oberhalb des Achensees

Diesen Sommer geht es auf die Erfurter Hutte am
Achensee und zwar ohne Eltern!

Wir starten um 14:00 Uhr am Freitag an der
Kletterwand in Allershausen und fahren nach
Maurach am Achensee. Von dort geht es mit der
Seilbahn auf 1.834 m Hohe direkt zur Hutte.

In den nachsten zwei Tagen gibt es rund um die
Hutte viel zu erleben - seien es die unzahligen
Kletterfelsen, die schonen Wanderungen oder der
erfrischende Bergsee. Uns wird bestimmt nicht
langweilig!

Mindestalter: 8 Jahre. Um alle Aktivitaten mitmachen zu
kénnen, ware zudem das Sichern und Klettern im Toprope
von Vorteil. Ausriistung & Ablauf: Eine Packliste wird
vorab verteilt. Alle weiteren Fragen werden wir in einer
Vorbesprechung klaren. Kosten: ca. 90€ fir Seilbahn und
Unterkunft im Matratzenlager (inkl. Fruhstuck) zuztglich
Geld fur Essen und Trinken je nach Bedarf.

Anmeldung bis spétestens 01.06.2025 unter kletterwand-
allershausen@web.de oder direkt bei den Kletterbetreuern.
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# E%'Sa/So im Juli 2025
Breitenstein (1622 m)

Familienwanderung im Mangfallgebirge

Der Breitenstein zahlt zu den beliebten Minchner
Hausbergen. Daher ist es sicher kein einsamer
Gipfel, er ist aber aufgrund der schénen Aussicht
trotzdem lohnenswert. Von Fischbachau aus geht es
Uber einen steilen Fahrweg konstant nach oben bis zur
Kesselalm. Im  Anschluss fihrt uns ein
abwechslungsreicher Bergweg zum Gipfel. Von dort
aus hat man einen schdnen Blick zum benachbarten
Wendelstein und auf die umliegenden Berge. Zurtick
nach unten geht’s dann Gber die Bucheralm.

Charakter: fur ausdauernde Kinder ab 8 Jahren (800 Hm),
Abfahrt: 8:00 Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-PKW,
Anmeldung bis 15.06.25 bei Simone Zeiler @&
0171/6244902

% % Mo, 14. - Mi. 16. Juli 2025
Watzmann (2713 m)

Bergtour

Der Watzmann steht
schon lange auf der
Wunschliste. Dieses
Jahr wollen wir es
nochmal versuchen.
Wir Gibernachten 2 mal | 4 aanf
im  Watzmannhaus, 2
wodurch es etwas entspannter wird. Der Weg bis zum
Hocheck ist eine normale Wanderung. Vom Hocheck
zum Hauptgipfel ist der Weg versichert und entspricht
in etwa einem B+ Klettersteig. Wer Lust und Energie
hat, kann zusatzlich die leichte Kletterei zur Studspitze
und zurtick machen. Ein besonderes Schmanker! ist
der Abstieg Uber den Ringhendisteig nach St.
Bartholom& und die anschlielende Schifffahrt Uber
den Kdnigssee.

1. Tag Anreise, Anstieg zum Watzmannhaus (1930 m)

2. Tag Hocheck und Klettersteig zur Mittelspitze (2713 m)
3. Tag Abstieg nach St. Bartholom4, Schifffahrt, Heimfahrt

Abfahrt: Montag 8:00 Uhr, Charakter: lange Wanderung,
maRig schwieriger  Klettersteig zur  Mittelspitze,
Ausristung: Wander- und Klettersteigausristung (kann
ausgeliehen werden). Materialausgabe: nach
Vereinbarung, Teilnehmer: max. 8, Anmeldung bis
spatestens 1.7.2024 per Email an hans@Ilugmeier.de

o %Samstag, 19. Juli 2025
Felsklettern fir Kinder und Jugendliche

In Konstein

Wir fahren mal wieder an die
schonen Felsen des Frankenjura
rund um Konstein. Die Felsen
heilen ,Lucky Luke®, ,Asterix*
oder ,Marchenturm® und sind
perfekt geeignet flr die ersten
Kletterversuche am Felsen. Aber
auch fir gelbte Kletterer gibt es
ausreichend Routen!

Voraussetzung fur die Teilnahme ist das Sichern und
Klettern im Nachstieg.

Anmeldung bis einschlie3lich Samstag, 12.07.25 unter
kletterwand-allershausen@web.de oder direkt bei den
Kletterbetreuern.

e i%‘Samstag, 27 September 2025
Hirschberg (1660 m)

Bei Ohlstadt N&dhe Heimgarten

Die Anreise erfolgt mit der Bahn. Dafur gibt es ein
glnstiges  Werdenfelsticket.  Wir starten ab
Petershausen um 6:52 Uhr mit der S2 und fahren Gber
Laim und Pasing nach Ohlstadt, wo wir um 8:38 Uhr
ankommen. Von Ohistadt gehen wir Uber die
Wankhitte und vorbei am Olrain  zum wenig
bekannten, aber schonen Gipfel des Hirschbergs
(1000 Hm, 3 - 3,5 Std.) AnschlieBend geht’'s den
gleichen Weg zurtick nach Ohlstadt (2,5 Std.).

Charakter: einfache Wanderung, die etwas Kondition
erfordert. Abfahrt: 6:25 Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-
PKW, Anmeldung bei Franz Schedlbauer @ 8680

s % % 50 Mi, 31. Aug — 3. Sep 2025

Klettersteige Dolomiten
Klettersteige suddstliche Sella

Mit dem Ende der Ferien in Italien werden wir ab
Sonntag, den 31. August die Hitten der Ferrate und
Sentieri der Ostlichen Sella besuchen. Der
Lichtenfelser Steig, die Klettersteige im Vallon und auf
den Boeseekofel sowie die Boespitze (ein
Dreitausender) sind die Aufgaben, die auf uns warten.
Unterkiinfte werden die teilweise neu gebaute
Boehiitte und die Kostner Hutte (2x) sein. Die Tour
findet auf Uberwiegend leichten bis mittleren
Klettersteigen (A-C) sowie auf Hohenwegen statt.
Tagesgehzeiten bis max. 6 Std.

Abfahrt: Sonntag 6:00 Uhr, Ruckkehr: Mittwoch abends,
Ausriistung: Selbstsicherung, Kletterhelm,
Klettersteighandschuhe, Stirnlampe, Kontakt: Edgar Hoisl,
Tel. 0151/12442120, e-Mail efolhoisl@t-online.de
Vorbesprechung und Materialausgabe: am Freitag 29.
Aug. um 20:00 Uhr; Ort der Materialausgabe: wird Uber die
Whatsappgruppe kurzfristig bekanntgegeben

Ausblick!
H Montag, 06. Oktober 2025

Body Power

vormals Skigymnastik

Wir trainieren jeden Montag ab 20:00 Uhr in der
Schulturnhalle mit unseren Ubungsleiterinnen, die
jeweils mit ihrem eigenen Stil und unterschiedlichsten
Ubungen wirklich jeden Muskel trainieren - die pure
Body Power. So sind wir fur jede Sportart im Winter
und kommenden Frihling geriistet!

Keine Anmeldung erforderlich.
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