Programm SYALR'™

Touren
So, 5. Dez 21 Adventswanderung

Sa, 18. Dez 21 Gluhweintour Seekarkreuz
Mi, 29. Dez 21 Winterwanderung Hochries
Do, 6. Jan 22 Dreikénigswanderung
14.-16.Jan 22  Familien-Skifahrt Spitzing
Sa, 22. Jan 22 Kletterhalle Freising

Sa, 5. Feb 22 Rodeltour am Hirschberg
Sa, 19. Feb 22 Boulderhalle Ingolstadt
Sa, 9. Apr 22 Vogelstimmenwanderung

12.-15. Mai 22 Klettern Gardasee

Termine

Montag, 20:00 Uhr Skigymnastik
Mittwoch, 18:30 Uhr Lauftreff
Freitag, 18:30 Uhr Spinning
Bouldern

Mo, 17.30 Uhr Kinder
Mo, 18.45 Uhr Jugendliche + Erwachsene
Do, 20.00 Uhr Fir Jung und Alt

Alle Touren unter Vorbehalt der jeweiligen
gesetzlichen Corona-Regeln und unter
strikter Einhaltung der  Abstands- und
Hygieneregeln des TSV Allershausen.

Far alle Aktivitaten bitte COVID-Zertifikat
mitbringen und auf Verlangen vorzeigen!

Bergvagabund

Eine Informationsschrift fur die Mitglieder des TSV Alpin,
der Abteilung fir Ski-& Bergsport des TSV Allershausen.
Redaktion: Mona Raith

Onlineversion auf www.tsv-allershausen.de/Alpin



3 Jeden Montag, 20:00 Uhr
Skigymnastik

Fitnesstraining fur alle

Fitnesstraining vom Feinsten. Damit kommen wir alle
topfit durch den Winter. Drei Ubungsleiterinnen
gestalten abwechselnd das Training, sodass auch
wirklich jeder Muskel drankommt. Bei manch einer
neuen Ubung ist der Muskelkater vorprogrammiert.

Bitte zu jedem Training COVID-Zertifikat mitbringen und
unaufgefordert vorzeigen. Es ware schade, wenn die
dafir bendtigte Zeit von der Trainingszeit abgehen
wirde, daher bitte frihzeitig erscheinen.

%‘ %Jeden Mittwoch, 18:30 Uhr
Lauftreff

Fir getbte Laufer

Einmal in der Woche geht’s raus an die frische Luft,
ausgerustet mit wetterfester Kleidung und vor allem
guter Beleuchtung.

Treffpunkt: am Kirchplatz
Info bei: Mona oder Max Raith @ 684080

s Jeden Freitag, 18:30 Uhr
Spinning

Fit furs Radeln im Fruhjahr

Ab 14. Januar 2022 bis 08. April 2022 trainieren wir
jeden Freitag von 18:30 bis 19:30 Uhr im TopFit in
Allershausen. Da es nur eine begrenzte Anzahl von
Radern gibt, kdnnen sich weitere Interessenten auf die
Warteliste setzen oder als Ersatzfahrer registrieren
lassen.

Kosten: 70,- € fur 13 Kursstunden, max. 16 Teilnehmer,
Infos und Anmeldung: Rupert Schulz unter schulz-
rupert@t-online.de

%Bouldertraining

In der Schulturnhalle

Unter Aufsicht unserer Kletterbetreuer kann an der
Boulderwand der Schulturnhalle trainiert werden. Die
Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung maéglich!

Die Corona-Pandemie erfordert auch hierfr immer
wieder Anpassungen an die aktuellen
Einschrdnkungen und die damit verbundenen
Abstands- und Hygienevorschriften, was zur Folge
haben kann, dass einzelne Programmpunkte bei
erneuter Verscharfung der Corona-Regeln abgesagt
werden mussen. Wir bitten um euer Verstandnis!

Info und Anmeldung: kletterwand-allershausen@web.de

Kinder (8-12 Jahre), Einsteiger
jeden Montag 17:30 — 18:45 Uhr

Jugendliche + Erwachsene
jeden Montag 18.45 — 19.30 Uhr

Bouldertreff fur Jung und Alt
jeden Donnerstag 20 -21 Uhr
(ohne Anmeldung fir alle TSV Mitglieder)
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Q Sonntag, 5. Dez 2021

Adventswanderung
Einstimmung auf Weihnachten

Als Ersatz fur die
ausgefallenen
Christkindlmarkte
treffen wir uns zu einer
Adventswanderung.
Am Ende warten
Glithwein, Punsch und
Weihnachtsgebéack auf uns.

Abmarsch: 13:00 Uhr, Treffpunkt: Kirchplatz, bitte Becher
und gerne auch Selbstgebackenes mitbringen. Info bei:
Mona oder Max Raith @ 684080

% Samstag, 18. Dez 2021

Gluhweintour aufs Seekarkreuz (1601m)
per Bahn nach Lenggries

Wir starten mit der Bahn ab Petershausen um 6:52 Uhr
und kommen in Lenggries um 8:41 Uhr an. Fahrtkosten
fur Hin- und Ruckfahrt mit dem preisglnstigen BRB-
Ticket bis max. 5 Personen. Je nach Anzahl Personen
pro Ticket liegt der Preis ca. zwischen 11,50 € und
15,50 € p. Person.

Die Tour fuhrt vom Bahnhof Lenggries uber die
Lenggrieser Hitte zum Seekarkreuz, wo wir Glihwein
und Platzchen geniel3en. Mitzubringen sind: Brotzeit,
Glihwein, Platzchen und gute Laune! (ca. 900 Hm, ca
3 Std. Aufstieg und 2,5 Std. Abstieg).

Charakter: einfache Wanderung Abfahrt: 6:20 Uhr am
Glonnparkplatz mit Privat-PKW, Anmeldung: Franz
Schedlbauer @ 5821341
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E%' g%. Mittwoch, 29. Dez 2021

Winterwanderung Hochries (1569 m)
mit Einkehr

Das Ziel unserer winterlichen
Bergwanderung ist die Hochries.
Wir starten vom Wanderparkplatz
Spatenau in  Samerberg und
gehen Uber die Seitenalmen auf
die Hochries — eine sudseitig
gefuhrte leichte Bergwanderung.
Oben erwartet uns die
Hochrieshiitte mit schéner Sonnenterrasse und eln
tolles Bergpanorama.

Charakter: leichte bis mittlere Winterwanderung, 800 Hm,
ca. 4 Std. Auf- und Abstieg, Ausristung: winterfeste
Kleidung und Bergstiefel, Grodel empfohlen, Abfahrt: 8:00
Uhr am Glonnparkplatz mit Privat-PKW, Anmeldung: Max
Raith @ 0172 8393115

e Donnerstag, 6. Januar 2022

Dreikbnigswanderung
Winterwanderung in der Umgebung

Hier ist der Weg das Ziel und . oy
sie gehort schon lange zum
Jahresanfang einfach dazu:
unsere Dreikdnigswanderung
zu einer gemutlichen
Gastwirtschaft in ca. 2h Gehzeit mit gutem Essen und
danach gestarkt wieder zuriick nach Allershausen.

Abmarsch: 10:30 Uhr am Glonnparkplatz,
zwecks Tischreservierung bitte Anmeldung bis Montag,
03.01.22 bei Georg Kroner & 3174

Nur noch Wartelistenplatze!

e Fr - So, 14. — 16. Jan 2022
Familien-Skifahrt

Zum Spitzingsee mit Kinderskikurs

Aufgrund der BLSV-Stornobedingungen mussten
wir die verfiugbaren Zimmer schon sehr frihzeitig
fest buchen. Bei einer Voranfrage an alle
bisherigen Teilnehmer war die Fahrt
Uberraschenderweise gleich ausgebucht. Wir
bemihen uns aber um weitere Zimmer fir alle, die
auf der Warteliste stehen.

Die Familien-Skifahrt ist
fur Familien mit Kindern
konzipiert. Far die
fortgeschrittenen Kinder
gibt es einen Skikurs mit
den Allershausener
Skilehrern. Die Anfanger kénnen einen Kurs bei der
lokalen Skischule besuchen. Wir fahren wieder ins
genial gelegene BLSV-Heim am Spitzingsee, direkt an
der Piste. Nicht-Skifahrer kénnen Langlaufen, Rodeln
oder Winterwandern.

Preise fur das Wochenende

Ki (3-6) | Ki/Jug. | Erw.
(7-15)

2 Ubernachtungen | 63 € 95€ |120€
inkl. Vollpension

Skikurs 60 € 60 €

Pro Tag 5€ Parkgebiihr (neu!)

Skikurse des TSV Alpin aus versicherungstechnischen
Grunden nur far TSV Alpin Mitglieder. Skipasse sind
nicht im Preis enthalten.
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Abfahrt: Freitagabend fur 2 Skitage mit Privat-Pkw,
Anmeldung: Simone Zeiler @ 991605 oder
simone.zeiler@web.de, Ubernachtung: Familienzimmer
(3er und 4er Zimmer) im BLSV-Haus am Spitzingsee,
Zahlung: Mit der Anmeldung wird der Gesamtbetrag fur
Ubernachtung (und ggf. Kurs) fallig und ist auf folgendes
Konto zu Uberweisen:

TSV Allershausen, Freisinger Bank,
IBAN: DE48 7016 9614 0000 4033 00,
BIC: GENODEF1FSR,
Verwendungszweck: Spitzingsee 2022

Kinder und Jugendliche des TSV-Alpin werden
pauschal mit 20 € fiir die Ubernachtung gefoérdert!

B E%'Samstag, 22. Jan 2022
Kletterhalle Freising

Fur gelibte Kletterer

Ausflug ins Kletterzentrum an der Seilerbricklstr. 3 in
Freising. Voraussetzung fur die Teilnahme ist
sicheres Klettern im Nachstieg und ein Mindestalter
von 8 Jahren.

Anmeldung bis einschliellich Samstag, 15.01.22 unter
kletterwand-allershausen@web.de

%Samstag, 5. Februar 2022

Rodeltour am Hirschberg
mit Einkehr

Mit unseren Schlitten wandern wir von Scharling aus
bergauf bis zur Hitte. Nach gemiitlicher Einkehr im
Hirschberghaus geht’s mit dem Schlitten ins Tal.
Abfahrt: 7:00 Uhr, Charakter: leichte Wanderung, ca. 2,5
Std, ca. 800 Hm, Ausristung: Schlitten, warme Kleidung,
Gamaschen oder Regenhose

Anmeldung: Franz Schedlbauer @ 5821341
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Noch kein Termin!

E%'Sa - So
Skiwochenende Wildschdnau
mit Kinder- und Jugendskikurs

Aufgrund der aktuellen Corona-Lage in Osterreich
konnten wir mit der Unterkunft noch keinen Termin
fixieren und damit auch die exakten Preise fir
diese Fahrt noch nicht festlegen. Daher im
Anschluss nur die Eckpunkte dieser Fahrt. Sobald
die Planung steht, informieren wir iber Homepage
und per Mail.

In unserem Skigebiet SKI
JUWEL haben wir mit
145 Pistenkilometern
ausreichend  Freiraum,
um attraktive Skikurse zu
gestalten. Fur Mitfahrer
bieten sich vielfaltige
Mdglichkeiten als Skifahrer,
Schlittenfahrer oder Winterwanderer.

Tourengeher,

Unsere Kinder- und Jugendskikurse werden von
eigenen Skilehrern in kleinen effektiven Gruppen (max.
5 Kursteilnehmer) gefuihrt. Da wir bereits seit mehr als
10 Jahren dieses Skigebiet anfahren, sind unsere
Skilehrer mit allen Gegebenheiten vor Ort bestens
vertraut.

Die Unterkunft — Hotel Angerhof — liegt nur wenige
Minuten vom Skigebiet entfernt und unmittelbar an
einer Skibus-Haltestelle. Zudem steht uns unser
eigener Bus fir die Fahrt zum/vom Skigebiet zur
Unterkunft zur Verfigung.

Skikurse

Die Skikurse des TSV Alpin kénnen wir aus
versicherungstechnischen Griinden nur fir TSV Alpin
Mitglieder anbieten. Im Skikurs enthalten sind
Skiunterricht und ganztégige Betreuung.

Kursklasseneinteilung

1 - Anfanger: noch nie auf Ski gestanden
2 - Fortgeschrittene: Pflugschwingen

3 - Erfahrene: sicheres Kurvenfahren

Preise und Bedingungen

Unser Preis beinhaltet: Busfahrt (An- und Abreise,
Transfer ins  Skigebiet), Ubernachtung im
Mehrbettzimmer,  Abendessen und  Frihstick.
Skipasse sind nicht im Preis enthalten. TSV Alpin
Mitglieder und Skikursteilnehmer haben bei der
Anmeldung Vorrang.

Abfahrt: Samstag 6:00 Uhr am Glonnparkplatz,
Rickkehr: Sonntag ca. 18:00 Uhr, Teilnehmer:
Skikurs fur Kinder ab 4 Jahren, bei Kindern unter 10
Jahren muss ein verantwortlicher Erwachsener an der
Fahrt teilnehmen.

Zahlung: Mit der Anmeldung wird der Gesamtbetrag
fur Fahrt (und ggf. Kurs) fallig. Die Anmeldung ist nur
gultig, wenn innerhalb einer Woche die Zahlung per
Uberweisung auf folgendes Konto erfolgt:

TSV Allershausen, Freisinger Bank,
IBAN: DE48 7016 9614 0000 4033 00,
BIC: GENODEF1FSR,
Verwendungszweck: Wildschénau 2022

Rucktritt: bis 14 Tage vor Kursbeginn werden 40 %
des Preises einbehalten (spater 100 %).

Info und Anmeldung bei Andrea Ettl @ 7460
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# %Samstag, 19. Feb 2022

Boulderhalle Ingolstadt
Far Jung und Alt

Ausflug in die Boulderhalle Ingolstadt in der Marie-
Curie-Str. 10 in Ingolstadt. Voraussetzung fur die
Teilnahme ist ein Mindestalter von 8 Jahren.

Anmeldung bis einschlief3lich Samstag, 12.02.2022 unter
kletterwand-allershausen@web.de

%Samstag, 9. April 2022

Vogelstimmenwanderung
Im Weltwald

Vogelstimmenwanderung im
Weltwald mit anschlieRender
Einkehr in Allershausen.
N\
Abfahrt: 8:00 Uhr am Glonn-

parkplatz, Ausristung: Fernglas, Anmeldung:
Franz Schedlbauer @ 8680 oder 5821341

Ausblick!

e %DO - So, 12. — 15. Mai 2022

Alpines Klettern am Gardasee
Wandern light, Wandern, Klettersteige, Felsklettern

Von unserem Hotel La Montanara in Riva starten wir
zu den unterschiedlichen Tagestouren und treffen uns
wieder in der Bar Roma.

Abfahrt: Donnerstag
6:00 Uhr, Rickkehr:
Sonntag, Anmeldung
und Info bei Max Raith
@ 0172 8393115
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Neues vom TSV Alpin

Neues Kletterbetreuer-Team
Magdalena Krieger — Kommunikation

Wer ist in welcher Klettergruppe eingeteilt, findet das
Klettern heute trotz leichtem Regen statt, unter
welchen Voraussetzungen kann das Training diesen
Winter durchgefuhrt werden? Diese Fragen klart
Magda und Ubernimmt die Kommunikation mit allen
Teilnehmenden.

Tanja Kollmeier und Peter Maier — Material

Beide sind zustandig fur das Material des TSV Alpin.
Ihr wollt Euch einen Klettergurt, ein Klettersteigset oder
ahnliches leihen, Tanja und Peter helfen Euch gerne
weiter. Damit ihr immer mit sicherem Material
unterwegs seid, kimmern sich beide auch um die
Wartung des gesamten Materials.

Matthias Meiler — Kletterwand

Er kimmert sich um alles rund um die Kletterwand an
der Ampertal Halle. Sind die Griffe in gutem Zustand,
werden regelméafig neue Routen angeboten, gibt es
Schéden, die beseitigt werden missen - mit diesen
Themen setzt sich Matthias auseinander. Er steht
aulerdem im Austausch mit dem Wandbauer und dem
Vorstand des TSV Alpin und gibt Fragen und
Anregungen gerne weiter.

Magdalena Krieger ~ Tanja Kollmeier Peter Meier Matthias Meiler

Verstarkung fur die Skigymnastik

Wir freuen uns sehr, dass wir fur die Skigymnastik
Verstarkung von zwei neuen Ubungsleiterinnen
bekommen haben.

Michelle Kopp Magdalena Krieger

Corona hat uns leider auch diesen Winter im Griff.
Wir hoffen, dass wir trotzdem alle geplanten
Touren und Aktivitaten durchfithren kénnen.

Dasich die Regeln immer wieder &ndern, informiert
Euch bitte vor der Teilnahme auf der Homepage
des TSV Allershausen Uber das Hygienekonzept
des TSV sowie die aktuellsten Vorgaben des BLSV
bzw. des DAV. Gerne kdnnt ihr Euch bei Fragen
auch an die Ansprechpartner des TSV Alpin
wenden.
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Schwierigkeitsbewertung fir unsere Touren

%sehr leicht: Fir alle
Einsteiger geeignet

% %‘ leicht: Einfache
Tour im sicheren Gelande.

% % %mittelschwer:

Fir sportlich Aktive mit
guter Kondition, Trittsicher-
heit und etwas Erfahrung.

e e B %anspruchsvollz

Sehr gute Kondition und die ent-
sprechende Technik wird vorausgesetzt.

Ansprechpartner des TSV Alpin

Vorstand

Rupert Schulz, Abteilungsleiter @ 08133/92777
Simone Zeiler, Stellvertreterin @ 991605
Andrea Ettl, Kassiererin ® 7460

Mona Raith, Schriftfiihrerin 8 684080

Sportwarte

Franz Schedlbauer, Sommer & 5821341
Matthias Meiler, Klettern & 0170 3147138
Florian Kopp, Skikurse @ 0170 8034270

Weitere Infos auf www.tsv-allershausen.de/Alpin



